
Näitä tarvitset Power Cupissa: 
 
Tässä listaa tavaroista, joita tarvitset. Ota huomioon, että sää Suomessa vaihtelee helteestä 
räntäsateeseen. Räntäsateen sattuessa – pelaamme räntäsateessa! Joten lämpöisiä 
vaihtovaatteita on hyvä pakata mukaan, vaikka aurinko täällä paistaisikin. 
 

Varusta KAIKKI mukaan otettavat vaatteet, kengät, lakit, juomapullot ,puhelimet, 
yms. omalla nimelläsi. 

 
Yöpymisvarusteet: 

− makuualusta (mielellään muu kuin 5 cm:n vaahtomuovipatja) 
− makuupussi tai peitto ja lakana 
− yöasu 

 
Urheiluvarusteet: 

− veryttelypuku tai vastaava asu 
− urheilutossut 
− urheiluhousut/shortsit ja -paitoja 
− sadevarusteet tai vedenpitävä tuulipuku 
− uimapuku 

 
Muut varusteet: 

− peseytymisvälineet (saippua, pyyhe, hammasharja) 
− varasukkia ja -alusvaatteita,  
−  lämmintä vaatetta  
− vaihtokengät vapaa-ajalle 
− lippis, huivi tai joku muu päähine 
− kirjoitusvälineet ja oma pilli (jos on) tuomarointeja varten 
− reppu tai kassi omalla nimellä varustettuna 
− juomapullo omalla nimellä varustettuna 
− aurinkorasvaa 
− iso ämpärillinen iloista mieltä 

 
Kisapassi sisältää aamupalan majoituspaikassa, lounaan ja päivällisen pelipaikan 
läheisyydessä ja iltapalan taas majoituspaikassa. Mukaan kannattaa ottaa silti jotain pientä 
välipalaa pelipaikalla syötäväksi (ja juotavaksi).  Jonkin verran jätskirahaa on kiva olla 
mukana. 
 
  


